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Hatha- Yoga

Kurzbeschreibung

Yoga lenkt und beruhigt den Geist, beseitigt durch Dehn- und Atemiibungen
Anspannungen, verbessert die Konzentrationsfahigkeit und das kérperliche
Wohlbefinden. Neben dem wachsenden Selbstwertgefiihl verhilft die
Entspannung auch zu besserem Schlaf; bewusstes Atmen hilft Wut
abzubauen und gibt Schiichternen mehr Selbstvertrauen. Yoga halt die
Knochen gesund und stark sowie die umgebende Muskulatur elastisch. Wenn
du dich gerne auf eine Reise mit deinem Koérper, deinem Geist, deinen
Geflihlen und deinen Sinnen einlassen mochtest, dann bewerbe dich fir
dieses Projekt.

Projektziel Kennenlernen von Yoga
Voraussetzung der Neugier fiir Yoga
Teilnehmer

Verantwortliche,

Frau M. Wilhelm

begieitende

Lehrer/Betreuer:
Jahrgangsstufe(n) 8-11
Teilnehmerzahl 10

Vorbereitungstreffen

Findet statt: [Z Termin wird spédter bekannt gegeben: I:]
Datum/Uhrzeit: 17/6/2019 10:05
Raum: OASE

Bemerkung:

Weitere Hinweise
Raumwunsch




