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Get into Rugby

Kurzbeschreibung

Seit mehreren Jahren gibt es an unserer Schule Rugbyteams in den
Altersklassen U12, U14. In der kommenden Saison 2019/2020 wollen wir
mit diesen Teams an der neuen Mitteldeutschen 7er Nachwuchsliga
teilnehmen. Dafiir brauchen wir dich!

Du denkst Rugby ist ein aggressiver Sport? Falsch! Rugby ist eine faire
Sportart, welche Teamgeist und Verantwortungsbewusstsein starkt.
Wir wollen den Rugbyspirit weiter geben und dem SpalR am
Spiel vermitteln. Mit kleinen Trainingseinheiten und Spielen auf
Rasen und Sand wollen wir euch fiir den Sport begeistern und
mittelfristig die beiden Mannschaften weiter aufbauen.

Projektziel

Vermittlung der Basicskills und des Rugbyspirits, Interesse am Rugby wecken

Voraussetzung der
Teilnehmer

Wenig oder gar keine Erfahrung mit Rugby

Verantwortliche,
begleitende
Lehrer/Betreuer:

Leo Frohlich, Leon Njo, Nam Vu

Jahrgangsstufe(n)

Klassen 5-8 (Jungen + Madchen)

Teilnehmerzahl

20

Vorbereitungstreffen

Findet statt g

Termin wird spater bekannt gegeben: E
Datum/Uhrzeit:
Raum:

Bemerkung:

Weitere Hinweise
Raumwunsch

Das Projekt wird voraussichtlich im Freien stattfinden, auf dem Sportplatz
Essener StralRe oder am Beachplatz am Nordstrand.




