
09 Fit für den Sommer
Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm rund um Ernährung, 
Sport und den perfekten Ausgleich in der Natur.

Ausgleich zum Schulalltag, Wohlfühltipps für alle durch positive 
Selbstwahrnehmung

Spass an Bewegung, gesundem Essen, frischer Luft und fröhlichem 
Miteinander.  
Unkostenbeitrag von ca. 10 Euro (Kletterhalle, Frühstück, ggf. Fahrscheine) 

Lysanne Rippl, Hannah Acht 
Frau Reske
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